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４月の保健目標
ほ けん も く ひよう

自分の 体 の様子を知ろう
じ ぶん からだ よう す し

Ｒ５．４ 枇杷島小 学校
び わ じましようがつこう

保健室って どんなところ？
ほ け ん し つ

健康診断、気をつけてほしいこと！
けんこう しんだん き

･ 身 長 を測る時は、
しんちよう はか とき

じゃまにならない

かみ形にする。
がた

×てっぺんで結ぶ
むす

○下の方で結ぶ
した ほう むす

・ 決められた服
き ふく

装を持ってくる。
そう も

・ メガネのある
人は忘れずに！
ひと わす

・ケガの手当てをします！
て あ

・体調が悪いときも来て
たいちよう わる き

ください。

・悩みや困っていること
なや こま

の話を聞きます。
はなし き

誰でも来ていいところ
だれ き

です。
担任の先生に言ってから来てね！
たんにん せんせい い き

何も言わずにいなくなると、先生
なに い せんせい

も周りのみんなも心配します。
まわ しんぱい

・体や心、健康につい
からだ こころ けんこう

て知ることができます。
し

× 家でのけがの手当
いえ て あて

てはできません。
× 眠たいときにベッド

ねむ

で寝ることはできません。
ね
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入学・進級おめでとうございます！
にゆう が く し ん きゆう

先生は、健康に関することを伝え、みなさんが心も体も元気でいられるよう、
せんせい けんこう かん つた こころ からだ げん き

見守るお仕事をしています。保健室は「特別な場所」ではなく、「みんなの場所」
み まも し ごと ほけんしつ とくべつ ばしよ ばしよ

です。心配なことがあったら、相談にのったり、いっしょに考えたりします。
しんぱい そうだん かんが

お話を聞かせてください。よろしくお願いします。
はなし き ねが

｢ほけんだより｣は先生が書いています。ぜひ、おうちの人といっしょに読ん
せんせい か ひと よ

でくださいね。

お世話になる校医の先生方を紹介します！
せ わ こ う い せ ん せ い が た しょうかい

◇ 学校医 恒川 博 先生（恒川内科小児科）
がっこうい つねかわ ひろしせんせい つね かわ ない か しよう に か

◇ 学校医（眼科） 水谷 聡 先生（水谷眼科診療所）
がっこうい がんか みずたに あきらせんせい みず たに がん か しんりようじよ

◇ 学校医（耳鼻科） 横井 昌哉先 生（横井医院）
がつこうい じ び か よこ い まさ や せんせい よこ い い いん

◇ 学校歯科医 森 彰彦先生（森歯科医院）
がっこうしかい もり あきひこせんせい もり しか い いん

◇ 学校薬剤師 丹下 由美先生
がっこうやくざいし たん げ ゆ み せんせい

（かりん薬局那古野調剤センター）
やつきよく な ご の ちようざい

おうちの方へ
★ 熱がある場合について
熱がある場合、無理をさせず、登校については、お医者様にご相談ください。

★ 保健関係書類等の提出について
配布物に注意していただき、記入もれ、提出忘れなどがないよう、ご協力お願いします。

・ピンクの封筒の提出期限は１年生4/1７（月）、２年生以上は４/２０（木）です。

★ お子さんの様子を見守っています！
保健室は長期的な視点でお子さんを見守っています。お子さんの成長や

日頃の様子などで心配なことがありましたら、保健室にも気軽にお立ち寄
りください。

保健室の窓
私「ＷＢＣ見た？感動したよー」 子「うん！（決勝の日）まじで学校休もうかと思った」

私「気になるよね」 保健室に来た子どもたちとも、ＷＢＣの話題で盛り上がります。
選手たちのプレイに胸が熱くなりました。最後まであきらめず、粘り強くやり抜くことの大切さ

をきっと見ていた子どもたちも実感したのではないでしょうか。チームが一丸となって戦う（協力
する大切さ）。打撃不振だった村上選手を信じて使った監督、自分の力を信じて放った逆転の一
打（可能性を信じる）。逆転できなかったとしても、選手たちの熱いプレイは価値あるものなの
に、途中、見るのをやめようと自分があきらめそうになったことを反省しました。大人にも子どもに
も、良い影響を与えてくれたのではないかと思います。お子さんはどう感じているでしょうか？

･ 学校医の先生に
がっこう い せんせい

自分からあいさつを
じ ぶん

し、聞かれたことに、
き

はっきりと答えまし
こた

ょう。

こんにちは。養護教諭の木全です。
よ う ご き ょ う ゆ き ま た

きまた先生とよんでください。
せ ん せ い

お寿司とアイスクリームが大好きです。好きな給 食は、
す し だ い す す きゆうしよく

おぼろみそめんです。みんなの好きなことも教えてね！
す お し


