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１月の保健目標
がつ ほけんもくひょう

手洗い・うがいをしよう
て あら

Ｒ５．１ 枇杷島小学校
び わ じ ま しようがつこう

あけましておめでとうございます。
うきうき ワクワク

さいこうの１年になるように
ね ん

ギアを入れていこうね!

元気のアドバイスを
げ ん き

届けよう！
と ど

★ 困っているしまうささんに合うアドバイスを線でつなごう！
こま あ せん



- 2 -

学校モードにチェンジするためには！
が つ こ う

① まずは早起きしよう！
は や お

分団で家を出る１時間前には起きよう。
ぶ ん だ ん い え で じ か ん ま え お

② 朝ごはんを食べよう！
あ さ た

ごはんだけ、パンだけでなく、スープや

みそ汁があるといいね。
し る

３品あるといいね。
し な

③ 太陽の光をあびよう！
た い よ う ひかり

太陽の光にはいいこといっぱい。
た い よ う ひかり

おうちの方へ

「新型コロナウイルス感染症
の流行で、鬼ごっこやサッカー
などの激しい運動の機会が減っ
たことが、子どもの体を動かす
時のバランスを保つ力の低下に
影響したとみられる。」という
内容の記事がありました。
（2022.11.13 中日新聞）

枇杷島小学校では、体育委員
会、保健委員会などが、休み時
間に、太陽の光をあびて、外で
元気よく遊ぶ「外遊び」を推奨
し、多くの子どもが運動場で遊
ぶようになってきました。
しかし中には、「外に出るの

が面倒」「時間がない」などの
理由で、外に出ない子どももい
るようです。また、感染症防止
のために遊びを控えてしまう子
どももいるかもしれません。

バランスが悪いとふらついて転倒するなどのけがをしやすくなります。
これからますます寒くなると室内で過ごそうとすることが増える可能性がありま

す。家庭では「二人がそれぞれ片脚立ちになって行う『片脚相撲』や床に目印をいく
つか貼って片脚ずつぴょんぴょんと跳ねながら進む『ステップ運動』」も良いそうで
す。親子や兄弟姉妹で楽しみながら取り組むのもいいですね。


