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4月19日（金）の6限に「キャリア・パスポート」を作成しました。小学校でも作成してきたと思い

ますが、中学校でも引き続き取り組みます。改めて、キャリア・パスポートとは何か、何のために作

成するかについておさらいしていきます！

キャリア・パスポートを作成しました

※参照：キャリア・パスポート例示資料等について

キャリア・パスポートは、「学校での授業や行事、家庭や地域での学び・経験」

を記録し、蓄積していくものです。 学んだことを振り返ることで、

〇 新たな学習や生活への意欲

〇 将来の生き方を考えること

につながります。一昨年度から全国で始まり、小学校～高校まで引き継がれて

いくものになります。

＜キャリア・パスポート表紙と記入ぺージ＞

キャリア・パスポートとは？

どんなことを書くの？

① 教科学習

② 教科外活動（学校行事、生徒会活動や部活動、委員会活動等）

③ 学校外の活動（ボランティア等地域活動、家庭での取り組み、習い事等）

これら３点について、将来を見通しながら、目標を立てたり、振り返りをした

りします。今回は、これからの1年間の目標を立て、自分のことについてみつ

る活動をしました。

キャリア・パスポート

キャリア・パスポート

キャリア・パスポート

※参照：キャリア・パスポートの様式例と指導上の留意事項

～キャリア・パスポートのイメージ図～

＜授業スライド＞



キャリア・パスポートの授業を通して、将来や自分のことについて考えることができましたね。中学校では、

卒業後、自分で進路を選んでいくことになるので、小学校以上に、将来や自分のことについて考える機会が

増えます。将来のことを考えるうえで、皆さんへキャリナビから伝えたいことがあります。

それは・・・

として考えてほしい、ということです。

例えば

「なりたい職業に就いて、“実現したいこと”」が明確だと、たとえなりたい職業がなくなったり、自分に合

わないと感じたりして、方向転換したい、しなければならないときに、「同じことを実現できる他の職業がない

かな？」と自分に合う職業が探しやすくなります。

また、具体的になりたい職業が決まっていない人でも、

「目的（実現したいこと）」から見つけていくこともできます。

ぜひ、中学校生活の中で、「なりたい職業」の先にある、

「実現したいこと」を見つけられるようにしましょう！

将来の夢 ＝ 職業 ？？

なりたい職業 その職業に就いて、実現したいこと

サッカー選手

保育士

イラストレーター

バスの運転手

サッカーで感動を与えられるようになりたい

子どもたちの居場所、安心して楽しめる場所をつくりたい

得意なイラストで人を喜ばせたい

好きなバスの運転をして、街の人たちの生活を支えたい

～職業に就いた先で実現したいことの例～

「人の役に立ちたい」
「人の命を救いたい」

「動物たちの成長を支えたい」

将来の夢 ＝ 「なりたい職業」ではなく・・「その職業に就いて実現したいこと」

～ キャリナビのつぶやき～

ゴールデンウィーク前半、「サンボマスター」というロックバンドのライブに行ってきました 熱い気持ちがスト

レートに伝わり、大人げなくボロボロ泣いてしまうくらい、とても感動しました。そのときに特に心に残った歌詞が

あるので紹介します。

自分が好きなフレーズや心を動かされた歌詞。そこには、「自分らしさ」や「自分が大事にしたいこと」が隠れて

いたりします。皆さんは、どんな曲や歌詞が好きですか？ 書き出してみたり、周りの人とぜひ話してみましょう♪

負けないで キミの心 輝いていて
大丈夫 乗り越えられる
くじけないで笑っておくれ
胸張っていけ

君はいたほうがいいよ
未来は君のためにあるの
Future is Yours

※サンボマスター「輝きだして走ってく」
作詞作曲 山田隆

※サンボマスター「Future is Yours」
作詞作曲 山田隆
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