
キャリアナビゲーター通信
有松中学校２年生の生徒・保護者の皆様へ

Vol.6
2022/10/17
キャリアナビゲーター
渡邊江李賀

キャリア学習「職業レディネステスト解説」を実施しました。

９月９日（金）５限の総合的な学習にて、キャリアナビゲーターより「職業レディネステスト解説」の授

業を実施致しました。

１学期に受検をし、結果の返却をするとともに、結果をどのように解釈し、今後の進路や職業選択

にどう生かすかについて考えました。

職業レディネステストとは？

６つの職業領域に対する

➀興味の高さ

② 職務遂行の自信度（できそうかどうか）

③ 人・物・情報それぞれへの興味

について測定する検査です。

➀②については、心理学者ホランドが提唱した６つ

の職業領域をもとに結果が出るものとなります。

６つの職業領域

＜生徒の感想＞ キャリナビのひとこと

今回の結果は、1学期時点のものであり、

今後知識や経験が増えると変化していきま

す。定期的に、自分の職業に対する興味

について考えられるといいですね！

右の二次元バーコードで

は、職業レディネステストの

簡易版テストを受けることが

できます。ぜひ

ご家族でも試し

てみてください♪

職業情報提供サイト
Jobtag(厚生労働省）

＜職業レディネステストの結果シート＞



キャリア学習「一人暮らしをしてみよう」を実施しました

９月15日（木）５限の総合的な学習の時間で「一人暮らしをしてみよう」を実施しました。「社会人にな

り、生活をするうえでどのようなことにお金がかかるかを理解する」「自分らしく生活の中のあらゆる選

択をし、自己決定できるようになる」ことを目標に、20万円の給与の中で、生活費の何にどれだけお金

をかけるかを考え、グループで共有をしました。
＜ゲームボートの選択肢の一部＞＜ゲームボート＞

＜生徒の感想＞ キャリナビのひとこと

社会科や家庭科の授業などでも、家計

の収支や生活設計について学びますが、

今回は「キャリア教育」の視点から、「自

分らしく選択する・決める」ことに重きを

おいて実施しました✨

キャリア学習「生活設計マネープランゲーム」を実施しました

９月16日（金）５限、30日（金）５,６限の総合的な学習の時間で「生活設計マネープランゲーム20代・

30代・40～６０代編」を実施しました。

20代・30代・40代以降でのライフイベントとして、

就職・結婚・子ども・住居や車の購入・転職などの選択

をしながら、それぞれの選択にかかるお金の計算をし

て人生のシミュレーションをしました。

＜生徒の感想＞

キャリナビの
ひとこと

今後の人生では、様々なライフイベントがあり、

それぞれどの程度お金がかかるか、知ることがで

きました。そのため、おうちの方への感謝を伝え

たいという感想も多くみられました✨


