
小学校５年 家庭

単元・題材名 学習内容（目標） 動画コンテンツ名 ＵＲＬ キーワード検索

私の生活大発見 　お茶を入れてみよう
NHK for School
カテイカ（カテイカ様のおみち
びき）お茶をいれる

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.c
gi?das_id=D0005240011_00000

NHK　for　school
カテイカ
カテイカ様のおみちびき

　ゆで野菜の調理をしよう
NHK for School
カテイカ（サラダはゆで野菜
でイカが？）ゆで野菜の調理

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.c
gi?das_id=D0005240012_00000&p=box

NHK　for　school
カテイカ
サラダはゆで野菜でイカが？

　調理の基礎を身につけよう
動画で確認しよう
調理の基礎・基本

https://www.kairyudo.co.jp/contents/05_kyoiku/
support/katei/menu1/doga1.htm

　新型コロナウイルス感染症
対策による臨時休校期間の学
習コンテンツのご案内
家庭でやってみよう
家庭でつくってみよう

おいしい楽しい調理の力
ひと針に心をこめて

　調理の基礎・裁縫の基礎を身
につけよう

岩手県立総合教育センター
小学校における教育コンテン
ツ集

http://www1.iwate-
ed.jp/tantou/joho/contents/h16_pro5/index.htm
l

岩手県総合教育センター
教育コンテンツ集

　手縫いの基礎を身につけよう
NHK for School
カテイカ（手ぬいでイカした小
物づくり）

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.c
gi?das_id=D0005240014_00000

NHK　for　school
カテイカ
手ぬいでイカした小物づくり

　手縫いの基礎を身につけよう
動画で確認しよう
製作の基礎・基本

https://www.kairyudo.co.jp/contents/05_kyoiku/
support/katei/menu1/doga2.htm

　新型コロナウイルス感染症
対策による臨時休校期間の学
習コンテンツのご案内
家庭でやってみよう
家庭でつくってみよう

持続可能な暮らしへ
物やお金の使い方

  目的に合った計画的な物の選
び方や買い方を身につけよう

NHK　for　school　カテイカ
（これ買ってイ～カ？）買い物

https://www.nhk.or.jp/katei/kateika/?das_id=D0
005240019_00000

NHK　for　school　カテイカ
これ買ってイ～カ？

　固い米が柔らかいご飯になる
までの炊飯に関する一連の操
作や変化について調べよう

NHK for School カテイカ（イ
カにも「ご飯」は和食の基本）
ご飯をたく

https://www.nhk.or.jp/katei/kateika/?das_id=D0
005240017_00000

NHK　for　school　カテイカ
イカにも「ご飯」は和食の基本

　みそ汁の調理の仕方を調べよ
う

NHK　for　school　カテイカ
（みそしる）みそしるの作り方

https://www.nhk.or.jp/katei/kateika/?das_id=D0
005240002_00000

NHK　for　school　カテイカ
みそしる”

物を生かして住みやすく
　整理・整頓や清掃の必要性や
手順について調べよう

NHK　for　school　カテイカ
（きたない部屋はイカがなも
のか）そうじ

https://www.nhk.or.jp/katei/kateika/?das_id=D0
005240018_00000

NHK　for　school　カテイカ
きたない部屋はイカがなもの
か

ミシンにトライ！手作りで
楽しい生活

　ミシン縫いの基礎を身につけ
よう

教材(基礎縫い）　ミシン縫い
http://park.saitama-
u.ac.jp/~hihuku/material_basic.html

埼玉大学教育学部生活創造
専修-家庭科-
川端博子研究室

※　内容に関するお問い合わせは、名古屋市教育委員会　　
     指導室（０５２－９７２－３２３２）にご連絡ください。

おいしい楽しい調理の力

ひと針に心をこめて

食べて元気！ご飯とみそ
汁
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