
学習プリント【中学１年家庭分野】 

組 番 名前                              

これまでの学習や生活を振り返り、家庭分野の学習の見通しをもちましょう。 

１ どんな学習をするのだろう。 

○ 教科書 P10～11 を見て、小学校で習ったことを生かして中学校の家庭分野で学習してみたいこと

やその理由を書きましょう。 

（学習してみたいこと） 

※ 小学校での学習をもとに記入できていればよい。 

（理由）  

※ 自分の家族や家庭生活をイメージして理由が記入できていればよい。 

 

２ どんな自分になりたいかな。 

○ 教科書 P12～13「自分の生活をチェックしよう」で、自分の生活を振り返り、1 年生の始めの点数

を確認し、教科書に書きましょう。 

○ チェックしたことをもとに、家庭分野の学習を通して、3 年後にどんな自分になりたいか書きまし

ょう。 

 

 

 

３ 家庭分野の学習の進め方 

○ 教科書 P14～15「問題を解決する筋道」を見て、下の空欄に言葉を記入し、家庭分野の学習の進め

方を確認しましょう。 

  

 

 

 

 

 

４ １日の生活を見つめよう 

○ 教科書 P16～17 図１を見て、家庭で行われていることを書き出しましょう。図１にないものでも

思いつくことがあれば書き出しましょう。 

★自分がしていること ☆家族がしていること 

例）ふろそうじ 例）朝食の準備 

 

※ 教科書を参考に自分がなりたい姿を思い浮かべ記入できていればよい。 

□1 課題発見 □2 計画 

□4 評価 

 

□5 改善 

 

□6 次の課題への 

取り組み 

 

□3 実践 


